ACTAS XXX CONGRESO TECNICO AETN — MADRID 2010

.| Actualizacion sobre el uso de los estiramientos en Natacién Sept 2010.pdf
E.-El Coordinacion_akos toth.ppt

7| Ensefianza de los estilos en nadadores con discapacidad.pdf

@ Grupos de entrenamiento de alte nivel en la estructura de un club.ppt
| Importancia de la propiocepcién en natacién Sept 2010.pdf

7| MentalidadLuisM Ruiz2010.pdf

7| Motivacion LMRuiz-2010.pdf

T Mujika Desentrenamiento.pdf

7| Mujika Gestion de la fatiga y la recuperacion.pdf

@ Periodizacion del entrenamiento de fuerza en nadadores d e alto rendimiento.ppt
E]:l Programa de entrenamiento del C.M. Marsella.ppt

E.-El Programa de entrenamiento en agua y seco para mediofondistas.ppt

7| Tiago Barbosa - braza y mariposa.pdf

"% Tiago Barbosa - crol y espaldas.pdf




